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Nemocnice Sumperk se pfipoji k Svétovému dni bez tabaku

Nemocnice Sumperk se v letodnim roce pfipoji k Svétovému dni bez tabaku. Po cely pfisti tyden
budou plicni IékafFi z Centra zavislosti na tabaku pFipraveni zajemctim zdarma poradit, jak se lasky
k nikotinu tspésné zbavit. Objednat se do odvykaci poradny je ale potfeba pfedem na telefonnim
Cisle 583 336 107

Proc je tak dalezité nechat si pti odvykani odborné poradit? Zbavit se zavislosti bez odborné pomoci
zvladne podle 1ékard opravdu jen malokdo. Naopak s odbornou pomoci je Uspésnost az desetkrat
vyssi. ,,Zavislost na tabdku je skutecné silnd. Dala by se pfirovnat k zavislosti na heroinu. Kurdci jsou
totiZ zavisli nejen psychicky, ale také fyzicky,” vysvétluje primar plicniho oddéleni a zaroven vedouci
Iékar Centra pro zavislé na tabaku MUDr. Pavel Matl.

Poradit se zdarma s odborniky budou moci zdjemci diky Svétovému dni bez tabaku po cely pristi
tyden po predchozim objedndni. A jak takovd pomoc v Centru zavislosti na tabaku vypada? Jako prvni
|ékafi stanovi miru zavislosti na tabaku, nasledné se zhodnoti funkce plic a navrhne plan pro odvykani
koureni. Obornici zdjemcim také vysvétluji princip zavislosti. To jim pomUzZe uvédomit si mnohé
souvislosti. ,,V nasem centru klientim neslibuji zazraky, to nejddlezitéjsi je totiz na nich. Lidé vsak maji
jistotu, Ze se jim zde dostane odborného poradenstvi. V pripadé jakychkoliv komplikaci jsou lidé navic

vvvvvv

je vsak rozhodnuti prestat koufrit,” dodava primar.

Odbornici z centra pomahaji pacientlim zvladat nejen fyzické abstinencni potize, ale i ty psychické
jako jsou nespavost, deprese Ci zvySenad chut k jidlu. Centrum pro zavislé na tabaku Nemocnice
Sumperk je otevireno kazdou stiedu od 13:30 do 14:30 hodin.

FOTO: Do akce se také zapoji Lékarna Nemocnice Sumperk. Po cely pFisti tyden nabidne odborné
poradenstvi i snizené ceny u pripravk(l pomahajicich pfi odvykani koureni. Autor: Tereza Bulkova,
archiv Nemocnice Sumperk
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