Prvni fyzicky kontakt

znamena pro matku i dité prechod do novych

fazi vzajemného vztahu.

Vazend maminko,

jsme velice radi, ze jste si pro porod sveho
miminka vybrala prave nasi porodnici a chtéli
bychom Vam nabidnout moznost raného a ne-
prerusovaného kontaktu mezi Vami a Vasim
détadtkem v prvnich chvilich po porodu - tzv.

poporodni bonding.

Jak bude bonding probihat?

Novorozence bezprostredne po porodu polozi-
me na Vase bricho, osusime zahratou plenou
3 ve Vasi ndruci zustane podle Vaseho prani az
2 hodiny. Tento jedine¢ny okamzik seznamovani,
V3s i Vaseho drobecka obohati o prvni pohled
do oci a prvni nézné doteky, na tuto chvili
jste oba cekali celych devét mésicu. Miminko
je schopné si po 40-60 minutach po porodu
najit prs a samo se prisat, coz je velmi prinosné

pro zacatek kojeni.
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Jaké vyhody rany kontakt prinasi?

e Posiluje utvareni laskyplné vazby mezi
matkou a ditétem, vede k posileni ma-
terskeho chovani.

e Maminka se snadneji naladi na potreby
sveého ditéte, uci se jim prizpUsobit a ditéti
|épe porozumét.

e Novorozenci usnadnuje poporodni adaptaci,
umoznuje snazsi prisati k prsu a rychlejsi
nastup kojeni, déti byvaji v blizkosti matky
klidnéjsi, méné plédcou.

e Takeé matky jsou po porodu klidnejsi, travi
se svym ditétem vice ¢asu a zazivaji mensi
stres v prubéehu kojeni.

e Diky ranému kontaktu dochazi u obou
k vyplavovani hormonu - oxytocinu, ktery
matce i ditéti pomdha prekonat stresujici

situaci porodu a oba vede k trpélivosti

3 vzadjemne lasce, vysoke hladiny hormonu
matce zabezpedi také dostatek energie
pecovat o sve dite, matka nema tak velkou
potrebu spanku, neciti se unavena.

Pomaha snizovat poporodni krvaceni ro-
dicek - casné sani uvolnuje do téla matky

oxytocin, ktery zlepsuje zavinovani délohy.

BONDING

(z ang. pripoutani,
propojeni)



Pokud se pri porodu
nevyskytnou zdravot-
ni komplikace ze strany
Vasi ani Vaseho détst-
ka, rddi Vam bonding
umoznime a podpoiime
tak bezpecénou lasky-
plnou vztahovou vazbu

noveé rodiny.

BONDING

= LASKA NA PRVNI DOTEK
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