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Nemocnice Sumperk nabidne nové kurzy prvni pomoci

Neni to tak davno, kdy na chodniku u pfechodu na Lidické ulici v Sumperku zkolabovala
pétadvacetileta divka. Nastésti se po chvili objevili zachranci, ktefi mladé Zené poskytli prvni
pomoc. Pravé ztrata védomi, dopravni nehoda nebo infarkt patfi mezi nejcastéjsi situace, pfti
kterych lidé potrebuji okamzitou prvni pomoc. Ne kazdy vSak dokaze spravné zareagovat. Mnozi se
dnes boji prvni pomoc vibec poskytnout, jini ji ani neumi. Pravé proto pfichazi Nemocnice
Sumperk s dalsi nabidkou kurzd prvni pomoci. Proskolit chce nejen Sirokou vefejnost, ale také
uditele a zaky zakladnich ¢i stfednich Skol.

Poskytovat prvni pomoc nahani lidem strach. Nevéri si, nebo maji strach z ndkazy. Podle odbornik( je
pfitom velmi nepravdépodobné, Ze by clovék pfi prvni pomoci postizenému néjak ublizil. Naopak,
v nékterych situacich jde doslova o minuty a kolemjdouci jsou tak mnohdy pro pacienty jedinou Sanci
na zachranu Zivota. Nemocnice Sumperk proto nabizi bezplatné kurzy pomoci. Proskolit chce nejen
laickou verejnost, ale rada by prostfednictvim médii oslovila i zakladni a stfedni Skoly: ,Seznamovat
se zdklady prvni pomoci bychom se méli uZ od détstvi. Déti jsou navic neuvéfitelné vnimavé, chtéji se
ucit. Je dalezité je naucit, Ze mohou pomdhat a mohou tak nékomu zachrdnit Zivot. Nejsou navic
zatizené starymi pravidly jako vétsina dospélych,” vysvétluje vedouci sestra z oddéleni anestézie,
resuscitace a intenzivni péée Nemocnice Sumperk Martina Vidrmanova.

Rada dospélych se totiz seznamila se zaklady prvni pomoci naposledy v détském véku a zménu
v pravidlech prvni pomoci postupem let ani nezaznamenala. Pravé proto nabizi Nemocnice Sumperk
bezplatny kurz také laické verejnosti, kterd se na ném dozvi aktudlni pravidla poskytnuti prvni
pomoci, v€etné ukazek Zivot zachrafujicich technik a nacviku sprdvné resuscitace na specidlnim
modelu. ,Seznamuji je napriklad s tim, jak sprdvné vysetfit zdkladni Zivotni funkce, jak Zzjistit stav
védomi, proc se ustupuje z dychadni ust do ust, nebo jak zajistit priichodnost dychacich cest,” dopliiuje
Martina Vidrmanova.

Zajemci o kurz, at uZ ztad laické verfejnosti, nebo zfad firem a vefejnych organizaci mohou
kontaktovat pfimo vedouci sestru ARIP Nemocnice Sumperk Martinu Vidrmanovou prostiednictvim
emailu martina.vidrmanova@nemocnicesumperk.cz nebo telefonicky na ¢isle 606 709 901.

Foto 1: Rada dospélych se sezndmila se zéklady prvni pomoci naposledy v détském véku a zménu v
pravidlech postupem let ani nezaznamenala. Autor: Nemocnice Sumperk
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