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V Nemocnici Sumperk pomaha pacientim po mozkové piihodé
specialni rehabilitacni metoda manzelli Bobathovych

(To jsem chtéla dat jako upoutavku na web): Po mozkové pfihodé pan Kariok uZ nevéril, Ze jesté
nékdy usedne za volant. Diky specidlni rehabilitacni metodé uz ma najeto pres 30 tisic kilometra.

Cévni mozkova ptihoda, roztrousena skleréza, riiznd onemocnéni centralniho nervového systému,
to vse jsou stavy vyzadujici specialni rehabilitacni péci. Jednou z Ié¢ebnych metod, kterda pomaha
neurologickym pacientliim k navratu zpét do béiného Zivota je i koncept manzelii Bobathovych,
ktery nové vyuzivaji také odbornici z rehabilitaéniho oddéleni Nemocnice Sumperk.

Cévni mozkovad prihoda postihla prfed tremi lety i pétasedesdatiletého pana Josefa Karoka
ze Sumperku. Diky tomu, 7e se do péce Iékar dostal pomérné véas, sviij zapas o zivot tehdy vyhral.
Nemocnici vSak opoustél na voziku. Na sv(j Zivot ale nerezignoval a naopak zacal v odborném
|éCebném Ustavu v Pasekach kazdy den poctivé cvicit, aby se jiz domd mohl vrétit , po svych”.
»Pochopil jsem, Ze tohle mi nikdo z mozku nevyoperuje a pokud nékdy budu chtit zase chodit, pijde to
jen silou vlastni viile. Prosté to chtélo cvicit, cvicit a cvicit,” popisuje dnes jiz s tsmévem na tvari
pétasedesatisatilety muz. Po navratu dom se dostal do péce odbornikli rehabilitacniho oddéleni
Nemocnice Sumperk, ktefi snim zacali cvi¢it svétové uzndvanou specidlni metodu manzelil
Bobathovych. ,Jde o specidini koncept, ktery byl vyvinut na zdkladé pozorovdni a zkusenosti. Terapeut
dukladné pozoruje a analyzuje funkcni dovednosti pacienta. Zaméruje se predevsim na kvalitu
provedeni pohybu a na to, co pacient zvlddne s dopomoci, a které aktivity neni schopen provést vibec
a pro¢,” vysvétluje vedouci fyzioterapeutka Nemocnice Sumperk Mgr. Olga Valkova. Na zakladé
podrobného vysetfeni pak odbornici sestavi konkrétni terapeuticky pldn scili, kterych by chtéli
béhem lécby dosahnout. Plan také popisuje zpUsoby, jakymi by chtéli terapeuti pozadovaného efektu
dosahnout. ,V radmci terapeutickych postup( je mozné pouZit i riizné pomicky jako jsou mice, vdlce
nebo labilni plochy. Terapie je presné cilend a piné se prizplsobuje reakcim pacienta. Pacientiim
nepomdhdme k jednotlivym pohybim, ale déldme vse pro to, aby mohli pohyb provést sami a co
nejspravnéji,” popisuje vedouci fyzioterapeutka.

Ani pan Kanok ve svém Usili nepolevil a i diky odbornikim z rehabilitacniho oddéleni Nemocnice
Sumperk se postupné navrétil zpét do svého béiného Zivota. Nejenie se po ¢ase odvazil opét Fidit
sv(j vlz, ale mohl se vratit i zpét do prace ke své milované profesi hodinare. ,Kdyby nékdo jesté pred
tremi lety rekl, Ze budu zase ridit auto, budu moci pracovat a napino fungovat, nevéril bych. Od doby,
kdy mé mozkova prihoda postihla, uz mam ale najeto 30 tisic kilometru,” dodava pan Josef Kariok a
netaji, Ze velkou zasluhu na tom ma pravé terapeutickd metoda manzell Bobathovych.



Specialni rehabilitaéni metodu vypracovali manzelé Bobathovi ve 40. letech 20. stoleti v Londyné, kde
také zaroven zaloZili Bobath centrum, ve kterém se dnes roc¢né Iéci stovky pacientl z celého svéta.
Bobath koncept se dnes vyuZivd i pro lécbu déti srlznymi odchylkami od normalniho
psychomotorického vyvoje — napriklad déti s détskou mozkovou obrnou. V Nemocnici Sumperk viak
cvic¢i s pomoci této metody vyhradné s dospélymi pacienty. ,V nasem zarizeni je Bobath koncept
vyuZivan u dospélych pacientt s neurologickymi onemocnénimi. Mezi hlavni indikace patfi cévni
mozkovd pfihoda. S pomoci metody cvicime také s pacienty s jinymi neurologickymi onemocnénimi
jako je roztrousend sklerdza, stavy po zdnétlivych onemocnénich centrdlniho nervového systému,
stavy po urazech nebo po nddorech mozku,” objasnuje Olga Valkova stim, Ze na lGzkovych
oddélenich i vambulantnim provozu nyni cviéi s pacienty celkem pét specialné vyskolenych
fyzioterapeutd. ,, VSichni absolvovali certifikovany kurz Bobath konceptu u dospélych pod zdstitou
Ceské Bobath asociace,” dodava vedouci fyzioterapeutka.

Nemocnice Sumperk je soukromym zdravotnickym zafizenim poskytujici péci ve spadové oblasti sto
padesati tisic obyvatel. Jeji Iékafi rocné provedou osm tisic operaci. Zdravotnické zafizeni kazdorocné
hospitalizuje pres dvacet tisic pacientd a ve svych ambulancich osetfi dvé sté tisic lidi.

FOTO 1: V Nemocnici Sumperk cvi¢i Bobathovu metodu s pacienty celkem pét specialné vy$kolenych
fyzioterapeutd. Autor: Nemocnice Sumperk.

FOTO 2: Fyzioterapeuti nepomahaji k jednotlivym pohyblm, ale délaji vSe pro to, aby mohli pohyb
provést sami a co nejspravnéji. Autor: Nemocnice Sumperk.



