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Cerstvé ovoce a zelenina nejen do $kol, ale i do nemocnic,
jako prvni ptichazi s ndpadem Nemocnice Sumperk

Vic ovoce a zeleniny nejen do $kol, ale tfeba i do nemocnic. Jako prvni pftisla s ndpadem
Nemocnice Sumperk, ktera se rozhodla obohatit détsky jidelni¢ek o vétsi mnoistvi ovoce i
zeleniny. Na détské oddéleni dodava nové nejmensim pacientiim specidlni vitaminové
balicky hned dvakrat tydné.

Ceské déti tloustnou. Podle poslednich zvefejnénych statistik je v Ceské republice ¢tyrikrat vic
obéznich déti nez prfed 15 lety. Na viné je zejména soucasny Zivotni styl, déti se mnohem méné
hybou a jejich nejoblibené&jsi stravou byva jidlo z fastfoodu. Také proto se pred lety pfipojila Ceska
republika k evropskému projektu Ovoce a zelenina do Skol. Obohatit détsky jidelnicek o zdravou
vyZivu se nové rozhodla také Nemocnice Sumperk. , Déti hospitalizované v Nemocnici Sumperk ted’
nové dostdvaji specidlni vitaminové balicky hned dvakrdt tydné. Jsme si védomi, Ze jejich stravovaci
ndvyky to nezméni, ale kaZdd prileZitost, jak détem jidelni¢ek o zdravou stravu obohatit, je urcité na
misté. A kdo jiny by mél jit prikladem neZ zdravotnické zarizeni?” vysvétluje feditel Nemocnice
Sumperk MUDr. Radan Volnohradsky.

Hospitalizované déti se k vétSimu mnozstvi vitaminG dostanou diky spolupraci nemocnice s firmou
MK Fruit, kterd dodava ovoce a zeleninu také do ¢eskych skol. Obsah bali¢kl se ptritom kazdy tyden
méni, vybira se vSak ovoce a zelenina, ktera u déti vyvolava co nejmensi alergické reakce. Specialni
balicky s ¢erstvym ovocem a zeleninou dostavaji nejmensi pacienti kazdé utery a Ctvrtek.

Nemocnice Sumperk je soukromym zdravotnickym za¥izenim poskytujici péci ve spadové oblasti dvou
set tisic obyvatel. Jeji 1ékafi rocné provedou osm tisic operaci. Zdravotnické zatizeni kazdoroc¢né
hospitalizuje pres dvacet tisic pacientl a ve svych ambulancich osetfi dvé sté tisic lidi.
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