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V Nemocnici Sumperk pomahaji specialni pasky ulevit od
bolesti nové i budoucim maminkam

Odbornici z Nemocnice Sumperk zadali nové tejpovat také budouci a novopecené maminky.
Specialni tejpovaci pasky pomahaji ulevit napfiklad od otokl, bolesti zad, nohou nebo kyéelnich
kloubt, které trapi téhotné Zeny nejéastéji.

Kineziotaping je stale oblibenéjsi terapeutickd metoda, kterd spociva v nalepovani specialnich
elastickych pasek s pruznosti odpovidajici lidské klzi na bolestivd mista na téle. Metoda napomaha
redukovat bolesti kloubU, svall, pomaha od otokl i modfin. Zaroven zlepsuje hybnost a pohyblivost
bolavych kloubl a podporuje svaly v pohybu. Stile oblibenéjsi terapeutickou metodu lécby zacali
nové nabizet odbornici z Nemocnice Sumperk také t&hotnym Zenam a novopecenym maminkam.

»Specidlni pdsky slouZi nejen jako vydatnd podpora téhotenského briska a brisnich svald, ale zdroveri
zamezuje jejich rozestupu a slouZi také jako prevence vzniku pupecni kyly. Kineziotaping taktéZ
zlepsuje lymfatické drendZe podkoZi bfisni stény, zmirriuje dechové potiZe maminek, odlehcuje od
tlak( téhotné délohy na symfyzu a v neposledni radé slouZi jako prevence vzniku pupecni kyly,”
vysvétluje porodni asistentka Zuzana BroZova Dis.

Specialni pasky ale mohou pomoci Zenam i po porodu. Aplikace tejpu totiZz vyrazné napomaha
bfiSnim svaldm novopecenych maminek k navraceni se do jejich plvodniho stavu, pomaha
tzv. zavinovani délohy. ,V pfipadé porodu cisarskym fezem mohou tejpy pomoci v zabrdnéni
rozestupu brisnich svalt a vzniku pupecni kyly,” dodava porodni asistentka s tim, Ze specidlni pasky
maji také pfiznivy efekt pfi hojeni ran a jizev po cisafském fezu.

Tejpy jsou vodéodolné a prodysné, budouci maminky tak v béznych cinnostech, jako je
napriklad sprchovani nebo sportovani, nijak neomezuji. Tejpovani provadi odbornici
z Nemocnice Sumperk v porodnické ambulanci vidy po pfedchozim objednani. Vic informaci
ziskaji zajemkyné na telefonnim ¢isle 583 332 302.

FOTO: Specidlni pdsky slouZi nejen jako vydatnd podpora téhotenského briska a brisnich svald, ale
zdroveri zamezuje jejich rozestupu a slouzi také jako prevence vzniku pupecni kyly. Autor: Nemocnice
Sumperk.



