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Sumpersti lékafi si opét vypéstuji mocny knir - diky akci
Movember

S pfichodem listopadu si lékafFi urologického oddéleni Sumperské nemocnice holi tvar do hladka.
Dlivodem je akce Movember — knirem proti rakoviné prostaty. Také oni si tak v prabéhu listopadu
vypéstuji na tvari mocny knir, ktery je symbolem znamé kampané. Do akce se zapoji i sestFicky,
které si svoje ,pracovni uniformy” ozdobi specidlnim odznackem s logem Movemberu. Nemocnice
v ramci akce Movember usporada také osvétovou preventivni akci. V utery 22. listopadu od 15.00
do 18:30 nabidnou lékafi urologické ambulance bezplatna vysetieni i odborné konzultace.

V Ceské republice diagnostikuji lékafi kazdy rok rakovinu prostaty asi péti tisicdm muz@. | proto se
rozhodli I1ékafi a sestry z urologického oddéleni do akce zapojit a nabidnout také moznost konzultaci
a odbornych vySetfeni vramci Dne prevence proti karcinomu prostaty a varlat. ,Vitdni jsou
predevsim muZi ve véku od 40 let, ktefi doposud vysSetreni nepodstoupili. Doufdme, Ze tato osvéta
nékteré z nich prfiméje, aby za ndmi na akci dorazili,“ vysvétluje vedouci sestra urologického
oddéleni Nemocnice Sumperk Alena Vigkova s tim, Ze akci Movember zde viichni povaziuji za skvély
napad. Zaroven doufa, Ze dorazi tfeba i ti zajemci, které dlouho trapi néjaky urologicky problém, ale
nenasli odvahu navstivit Iékafe a pfijit své potize zkonzultovat. ,BohuZel, lidé ani v dnesni dobé
nevénuji prevenci dostatecnou pozornost. U Fady onemocnéni je vSak véasnd diagnostika klicovd pro
uzdraveni," vysvétluje vedouci sestra.

Do akce se zapoji i Lékarna Nemocnice Sumperk, ktera nabidne v rdmci Dne boje proti karcinomu
prostaty a varlat vyrazné slevy na doplriky stravy pro muze. Akce potrvd od 22. do 24. listopadu 2017.

Movember Foundation je vedouci svétova organizace, jejimz cilem je zménit tvar muzského zdravi.
Vybizi muZe, aby si nechali narlist knir v Movemberu a pomohli tak iniciovat diskusi o problematice
rakoviny prostaty a varlat a ziskat nezbytné financ¢ni prostfedky na podporu program( zabyvajicich se
zdravim muz@. V Ceské republice pGsobi Movember od roku 2008, kdy se par nad$enc( kolem FMX
Gladiator Games rozhodlo péstovat knir za dobrou véc. V roce 2009 se pripojila i Ceska republika,
jako teprve osma zemé svéta. Tehdy se do kampané zapojilo jen par desitek lidi. O rok pozdéji se
pocet Ucastnik( rozsifil, stejné tak pribylo i mnoZstvi vybranych financ¢nich prostfedkd. Loni se do
akce zapojilo pres 20 tisic lidi.

FOTO: Tym urologického oddéleni se do akce zapojil i v pfedchozich letech. Zatimco lékafi akci
podporuji svym mocnym knirem, ktery je symbolem celosvétové kampané, sestry nosi po cely mésic
na Satech odznaky s logem Movemberu. Foto: Tereza Bulkovd, Nemocnice Sumperk
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