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Vé .

Odbornici z Nemocnice Sumperk pfisti tyden poradi, jak jist
zdravé a chutné

Nejezte blbé a prijdte se poradit do Nemocnice Sumperk, vzkazuji jeji odbornici. Uz pfisti tyden,
ve stfedu 18. Fijna, se nemocnice pfipoji k Svétovému dni vyZivy. Vefejnosti v prostorach své
Iékarny nabidne od 14:00 do 16:30 hodin bezplatna vysetieni i poradenstvi ohledné spravné a
zdravé Zivotospravy.

Jak volit spravné potraviny? Podle ¢eho vybirat a co sledovat na obalech vyrobk(? Nejen to se
dozvédi vichni zajemci, ktefi v Gtery po 14.00 hodiné dorazi do Lékarny Nemocnice Sumperk. Akce
potrva az do 17.00 hodiny, dvere lékarny budou ten den otevieny vsem zdjemcim, ktefi se rozhodli
zménit svoji Zivotospravu nebo by se radi zbavili nadbytecnych kilogrami. Kromé mérfeni hmotnosti,
mnozstvi tukd, vody a svall v téle cekaji na odhodlance také ukazky zdravého stravovani, ochutnavky
nutri¢nich drinkG nebo moznost objednat se do nutri¢ni ambulance.

Svétovy den vyZivy si uZz od roku 1981 pfipominad kazdorocné 16. fijna vic nez 150 zemi svéta.
Pavodné upozornoval na nedostatek potravin zejména pro obyvatele rozvojovych zemi. Pocet
hladovéjicich za poslednich dvacet let v3ak klesa. Pfibyva naopak téch, ktefi umiraji v ddsledku
nevhodné nebo pfilis bohaté stravy. Nadvdha a obezita dnes trapi nejen vyspélé zemé, ale zacina se
objevovat i v méné rozvinutych zemich jako naptiklad ve vychodni Evropé. Bojovat s ni ale prekvapivé
za¢inaji naptiklad i Cilané, ktefi ji donedavna v podstaté neznali.

Poctem lidi s nadvahou nebo obezitou se drii Ceska republika na pFednich pfickdch evropského
Zebticku. Obezitou u nas trpi zhruba dvacet procent populace. Vedle nedostatku pohybu je zakladni
pri¢inou nadmérné hmotnosti nevhodna skladba jidelni¢ku. PFi vybéru potravin hledaji Cesi zndmku
Ceského plvodu. Ta vsak jesté nehovofi nic o vyZivové hodnoté. Spotrebitelé se naucili hledat
oznaceni aromat a konzervantd, v minimalni mife vSak sleduji to, z ¢eho je vlastné danda potravina
vyrobena a zda jednotlivé vyzivové slozky prispivaji jejich zdravi.

FOTO: Kazdého zajemce cekd v rdmci Svétového dne vyZivy méreni hmotnosti, mnozstvi tukd, vody a
svalil v téle. Autor: Tereza Bulkova, Nemocnice Sumperk
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