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INTERNI SDELENI

Zavedeni screeningového vysetreni poruch stitné Zlazy v téhotenstvi

Urceno: Vsem primartm, Iékaftiim, vrchnim a vedoucim sestram

Od 8. 2. 2024 se CL zapojuje do screeningového vysetfeni poruch stitné zlazy v téhotenstvi.
Screening tyreopatii by mél byt registrujicim gynekologem provddén od ledna 2024 u vSech Zen
v prvnim trimestru gravidity dle Metodického pokynu Mz CR:
https://www.mzcr.cz/screeningove-vysetreni-poruch-stitne-zlazy-v-tehotenstvi

Hormony stitné zZlazy maji nezastupitelny vyznam pro Uspésné otéhotnéni, pro vyvoj plodu i pozdéjsi
psychosomaticky vyvoj ditéte. Nelé¢end onemocnéni v téhotenstvi mohou mit negativni dopady jak
na pribéh téhotenstvi, tak na vyvoj ditéte. Cilem screeningového vysetreni je zachyt tyreopatii v ¢asné
fazi gravidity. Jde o zanétlivé onemocnéni Stitné Zlazy provazené rdznym stupném nedostatku
tyreoidalnich hormond, které velmi ¢asto probiha asymptomaticky, nebo jsou pfiznaky nespecifické,
snadno zaniknou v obtizZich, které mohou byt spojené s graviditou. Soucdsti realizace screeningového
vySetfeni poruch Sstitné Zlazy v téhotenstvi bude zvyseni povédomi o tomto screeningu mezi laickou
i odbornou verejnosti. Do screeningového procesu budou zapojeni ambulantni gynekologové
a ambulantni endokrinologové, pfipadné prakticti lékari, ktefi si prevezmou do péce Zenu
po ukoncéeném Sestinedéli.

Odbér:

Test se provadi ze Zilni krve (srazliva krev, sérum) odebrané rano nala¢no, co nejdfive v prvnim
trimestru (optimalné v dobé prvniho potvrzeni téhotenstvi, nejpozdéji vsak do 14. tydne
téhotenstvi). Dostavi-li se Zena k prvnimu vySetieni pozdéji, nejedna se jiz o screening. O dalSim
vySetreni Stitné zlazy rozhodne gynekolog individualné. Otéhotni-li Zena, ktera je pro tyreoidalni
dysfunkci jiz Ié¢ena, mda co nejdrive kontaktovat svého endokrinologa (respektive Iékare, ktery
ji pro tyreoiddlni dysfunkci lé¢i), pokud tak uz neucinila prekoncepéné.

V ramci Programu c¢asného zachytu tyreopatii v téhotenstvi je ve Véstniku Ministerstva
zdravotnictvi €. 11/2023 zverejnéna Metodika realizace screeningového vysetreni poruch stitné
Zlazy v téhotenstvi.

Podrobny postup je popsan v Tabulce 1.

Zadanky:
1) Na elektronickych zadankach pouzivejte metodu TSH téhotné screen.

2) Na pavodnich papirovych Zzadankach vyberte standardni metodu TSH a do pozndmky uvedte,
Ze se jednd o téhotensky screening.

3) Na papirové gynekologické Zadanky bude pfi aktualizaci pfidana polozka TSH screening
téhotné.

Poznamka: Pokud Vam nejde TSH téhotné screen. objednat v elektronické Zadance, je nutné
si zrestartovat Envis SDEClient - modrou zkumavku vpravo dole na listé Vaseho pocitace.
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Tabulka 1: Algoritmus screeningového wyietfenl

TSH (mu/1)

{odbér Hini krve rdno nalaéno na gynekologii co nejdifive v prvnim trimestru
(optimilné v dobé pryniho potvrzeni tEhotenstvl, nejpozdéji viak do 14. tydne tEhotenstvi).
Dostavi-li se Fena k prvnimu vwietfeni pozdéji, rozhodne o screeningovém vysetfeni gynekolog

individudlng. )

TSH <LLRR!

TSH v referendénim
intervalu laboratofe
pro téhotné Feny
v 1. trimestru®

TSH> ULRR*

Laboratof sama doplni FT4

FT4 rvydemy FT4 normaini | negativni wsledek
Pozitivni vwsledek Negativni
[HYPERTYREOZA) vysledek

Pozitivai vysledek (HYPOTYREOZA)

Laboratof sama doplni FT4 a TPOAb

T5H <B a normalni FT4:

Laboratof sama
doplni FT3, TPOAbL
a TRAK

MavEtévakonzultace
pracoviité
5 odbornosti
Enaokrinologie da 3
tydni

Potravinowé doplfiky/vitaminy pro
téhotné ¥eny s obsahem jodu 150-
200 pg v denni davce
(zahajl gynekalog)

levotyroxin 50 pug denné
TSH <8 a sniZeny FT4:

levotyroxin 75 ug denné
TSH 8-10 a normalnl FT4:

levatyroxin 75 pg denné
TSH 8-10 a snifeny FT4:

levatyroxin 100 pg denné
TSH =10 a mormalni FT4:

levotyroxin 125 ug denné
TSH =10 a snifeny FT4:

levotyroxin 150 pg denné

Potravinowé dopliiky/vitaminy pro
téhotné feny s obsahem jodu 150-
200 pg v denni davce
{zahaji Eﬂ;nekﬂlag]

Mavitéva/konzultace pracoviité
¢ odbornosti Endokrinologie nebo
Diabetologie do 3 tydnd

T5H: tyreoidilni stimulaénl hormon

FT4: volny tyroxin

FT3: volny trijodotyronin
TPOAbL: protildtky proti tyreoiddlni peroxidize
TRAK: protildtky proti TSH receptoru

LT4: levotyroxin

LLRR: dolnf limit referenéniho intervalu pro téhotrné Feny v 1. trimestru plisluiné laboratorni metody
ULRR: harni limit referenéniho intervalu pro téhotné Jeny v 1. trimestru pfislusné laboratorni metody

Referencni interval: TSH pro téhotné Zeny v 1. trimestru: 0,10 - 4,28 mU/I.

V Sumperku dne: 8.2.2024

Jméno: Mgr. Hana Plarikova
Vedouci Centralni laboratore

Vyftizuje: vedouci CL
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