Pacienti rehabilituji pomoci _ﬁ
balan¢ni plosiny a videoher |

Pomoci nové balancni plosiny s pohybovym 3D senzorem
napojenym na videohry cvici pacienti lizkového
rehabilita¢niho oddéleni Nemocnice Sumperk. Podle 1ékait
se tato netradi¢ni metoda ukazala byt velmi d¢innou formou
rehabilitace, fekla mluv¢i Nemocnice Sumperk Hana Hanke.

udzkové rehabilitacni

oddéleni urcené prede-
vS§im pro pacienty po en-
doprotetickych vyko-
nech, mozkovych
piihodach ¢i po vaznych
urazech zprovoznila Ne-
mocnice Sumperk loni
v 1été. Lékafi se staraji
0 15 pacientd, v budouc-
nu ma byt kapacita rozsi-
fenana 20 lazek.

Balan¢ni plosina je vy-
lepSena o senzor - pieda-
va informace o pohybu
programu, ktery je doka-

Ze vizualizovat do formy
videohry. ,,Prostfednic-
tvim balan¢ni plosiny
BoBo pak pacient ovlada
pohyb objektt na obra-
zovce. Svou rovnovahou
kontroluje napfiklad po-
hyb aut, brani rozliti skle-
nice, posunuje kvadry

z mista A do mista B a vidi
hned vysledky své snahy
na obrazovce. Rikime
tomu biofeedback. Pro-
stfednictvim motivace
piihfe tak docilime zlep-
Seni stability, pohybové

plynulosti a reakéni po-
hybové odezvy,“ uvedl
primar ldzkové rehabili-
tace Tomas Vilhelm.
Podstatou fyzioterapie
je podle primafe snaha
vyvolat jednoduchou
nebo slozitéjsi pohybo-
vou odpovéd jako reakci
na podnét. Lidské télo je

plné receptord, které pra-

bézné informuji mozek
o poloze kloub, napéti
Slach a svald, postaveni
lebky ¢i o okolnim teré-
nu. Mozek informace
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zpracovava a dava pokyn
jednotlivym svalim, aby
byl pohyb co nejefektiv-
néjsi, nejekonomictéjsi,
nejpfesnéjsi a nejplynu-
lejsi. ,MuzZe jit jen o po-
hyb prstu, pohyb vidlicky
s kouskem Fizku k dstim
nebo balancovani na lané
u provazochodce. U neu-
rologickych onemocnéni
nebo pooperacnich stavi
mohou byt pfenosy infor-
maci do mozku nebo na-
opak pohybova odezva
poruSeny. A pravé zde se

miZe velmi efektivné
uplatnit tato balan¢ni
plosina,“ podotkl
Vilhelm.

Lazkové rehabilitacni
oddéleni Sumperské ne-
mocnice planuje pofizo-
vat dalsi zafizeni, ktera
propojuji fyzmterapu
s modernlml technologle-

1. ,Pevné doufam, Ze
naéim pacientim uz brzy
nabidneme vyuZziti tech-
nologie virtudlni reality
ve fyzioterapii,“ dodal
Vilhelm.
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